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MEHR SELBSTBEWUSSTEIN

TRAININGSPROGRAMM FUR SCHUCHTERNE UND SOZIAL UNSICHERE KINDER

4

Uber Rollenspiele, Interaktionsiibungen und
Entspannungsgeschichten werden auf kindgerechte und
spielerische  Weise das  Selbstbewusstsein  gestirkt,  die
Selbstwirksamkeit erhohe, soziale Angste abgebaut und soziale
Kompetenzen gefordert. Es werden Handlungsstrategien
vermittelt, die es den Kindern ermdglichen, im Umgang mit

anderen Kindern selbstbewusster und mutiger zu werden.
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FUR WEN EIGNET SICH DIESES TRAININGSPROGRAMM?
Das Programm eignet sich fiir ALLE Kinder in der Altersgruppe von 5-9 Jahren.

INHALT UND UMFANG:

B [n diesem psychologischen Trainingsprogramm erleben Kinder, dass sie mit ihren
Herausforderungen nicht allein sind. In einem geschiitzten Rahmen kénnen sie
voneinander lernen, sich gegenseitig unterstiitzen und mit uns gemeinsam an Ldsungen
arbeiten. Spielerisch werden Methoden zur Stirkung des Selbstbewusstseins vermittelt.

B Die Kinder erhalten das kindgerecht aufbereitete Workbook mit simtlichen
Ubungsanleitungen und erprobten Maf3nahmen mit nach Hause.

B Dauer: 3 Einheiten zu je 90 Minuten

Gruppengrofle: max. 10 Kinder
Kosten: EUR 80,- pro Teilnehmerln (inkl. USt)

WWW.FOCUSED-GESUNDHEIT.AT

office@focused-gesundheit.at | Haberwaldgasse 13a, 8047 Hart bei Graz | Tel: +43 676 69 59 652




	MIT HOPPELPOPPEL ZU
	MEHR SELBSTBEWUSSTEIN
	TRAININGSPROGRAMM FÜR SCHÜCHTERNE UND SOZIAL UNSICHERE KINDER
	Über Rollenspiele, Interaktionsübungen und Entspannungsgeschichten werden auf kindgerechte und spielerische Weise das Selbstbewusstsein gestärkt, die Selbstwirksamkeit erhöht, soziale Ängste abgebaut und soziale Kompetenzen gefördert. Es werden Handlungsstrategien vermittelt, die es den Kindern ermöglichen, im Umgang mit anderen Kindern selbstbewusster und mutiger zu werden.
	FÜR WEN EIGNET SICH DIESES TRAININGSPROGRAMM?  Das Programm eignet sich für ALLE Kinder in der Altersgruppe von 5-9 Jahren.
	INHALT UND UMFANG:

	In diesem psychologischen Trainingsprogramm erleben Kinder, dass sie mit ihren Herausforderungen nicht allein sind. In einem geschützten Rahmen können sie voneinander lernen, sich gegenseitig unterstützen und mit uns gemeinsam an Lösungen arbeiten. Spielerisch werden Methoden zur Stärkung des Selbstbewusstseins vermittelt.
	Die Kinder erhalten das kindgerecht aufbereitete Workbook mit sämtlichen Übungsanleitungen und erprobten Maßnahmen mit nach Hause.
	Dauer: 3 Einheiten zu je 90 Minuten Gruppengröße: max. 10 Kinder Kosten: EUR 80,- pro TeilnehmerIn (inkl. USt)

	WWW.FOCUSED-GESUNDHEIT.AT


